Vyklad nékterych pojmu tykajicich triaZze pacientl se zavaznym uUrazem
Spole¢né prohlaseni SUMMK a SUCH

Platnost od 1. 1. 2026

Pro efektivni vyuZivani traumatologické péce a pro zlepseni vysledk( tridZze povaZujeme za potrebné
upresnit timto spole¢nym prohlasenim kritéria triaz-pozitivity uvedena ve Véstniku MZ CR €. 18/2025
Sb. Cilem je zamezit podhodnoceni, ale ¢astéji i nadhodnoceni stavu pacienta nespravnym vykladem
kritérii, zejména pfi izolovaném vyuZiti v poloZzce M — mechanismus urazu.

Skupina M — Mechanismy poranéni

- ,Padem zvySe nad 6 m“ se ma na mysli nekoordinovany/neimysiny pad na tvrdou
podlozku; vyska padu se hodnoti podle vysky podlozky, na které se pacient nachazel (kolaps
pfi stoji na zemi predstavuje pad z vysky 0 m).

- Prejetim vozidlem se rozumi prejeti trupu vozidlem o hmotnosti cca 300 kg a vyssi.

- Srazenim vozidlem se rozumi srazeni osoby vné vozidla jedoucim dopravnim prostfedkem
a obdobné mechanismy, vedouci k plsobeni energie netlumeného narazu odpovidajici
intenzity na télo pacienta. Nejde tedy napf. o ¢lena osadky uvnitf vozidla, které v této
rychlosti narazilo.

- ,Katapultazi z vozidla“ se rozumi vyhradné vymrsténi z automobilu vlivem narazu. Nejde
tedy napt. o pad z motocyklu nebo z kola — zde se pfipadné uplatni kritérium ndrazu na
pevnou prepazku v rychlosti 35 km/hod a vys$si, pfipadné nekoordinovany let téla na
vzdalenost cca 6 m a vyssi.

- Zaklinénim ve vozidle se rozumi stisténi téla vlivem deformace karoserie vozidla. Nejedna
se o situaci, kdy deformace karosérie zabrani opusténi vozidla (napt. pro zablokovani dvefri),
ale ke stisténi téla nedojde.

- Smrti spolujezdce se rozumi smrt z Urazové pficiny, pficemz Ize oekdvat, Ze na dalsi ¢leny
osadky vozidla pusobilo nasili srovnatelné intenzity.

- ,Zavalenim téikym predmétem” se rozumi stisténi téla pfedmétem o hmotnosti cca
trojnasobku hmotnosti téla pacienta a vyssi.

- Kritérium Dité do 9 let nezajisténé v autosedacce se uplatni v pfipadé dopravni nehody
s ndrazem takové intenzity, Ze béhem nehodového déje doslo k jakémukoliv
nekontrolovanému pohybu ditéte v kabiné vozidla.

Triazni kritéria skupiny ,,M“ by neméla byt uplatiiovana pausalné, ale jen tam, kde je zfejmé, Ze bylo
dosaZeno limitni energie, odpovidajici vyse uvedenym kritériim. DodrZzenim zde popsanych zadsad muze
byt dosazeno stanovenych a ovérenych parametr( prediktivni hodnoty tridzniho mechanismu.

Hodnoceni mechanismu poranéni je vyznamné zejména pro rozhodovani operator( zdravotnického
operacniho stfediska. Pfi hodnoceni stavu v kontaktu s pacientem (na misté udalosti) jsou zasadni
kritéria fyziologickych funkci a anatomickych poranéni. Izolovana pozitivita v kritériu mechanismu, aniz
by hodnoty fyziologickych funkci ¢i anatomicka kritéria naplnila kritéria triaz pozitivity, nejsou sama o
sobé zdvaznym kritériem pro smérovani pacienta do traumacentra a odborné pfipustnym postupem
je tedy i smérovani k nejblizSimu poskytovateli akutni [Gzkové péce, ktery je zpUsobily odborné zajistit
pokracovani poskytovdni zdravotni péce odpovidajici zavaznosti postiZzeni zdravi.



Dale povazujeme za vhodné upfesnit, ze:

- ve skupiné F (Fyziologické ukazatele) se pro rozhodnuti uplatni prvni méreni profesionalnim
zdravotnikem na misté udalosti, pfipadné pokud je limitnich hodnot dosazeno rozvojem stavu
bez vlivu terapie;

- pomocna kritéria se uplatni, pokud je ve skupiné F, A nebo M nalez hrani¢ni, a dale vzdy
v pfipadé tupého vysokoenergetického traumatu;

- tridzni kritéria ve skupiné A (Anatomicka poranéni) se uplatni i pfi ddvodném podezfeni na
danou diagndzu.

- Pokud je to ucelné, mize byt ve specifickych pripadech do traumacentra smérovan i pacient,
ktery nesplfiuje kritéria tridz-pozitivity; neni ale pFipustné takového pacienta oznacovat za
Htridz-pozitivniho”.
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